
La naturaleza tiene las respuestas, 
nosotros las encapsulamos



¡Felicidades ya eres parte de la transformación!

Has tomado la mejor decisión para transformar tu vida.

Ya eres parte de la gran familia Nature’s Sunshine; empresa multinacio-
nal con experiencia en el mercado del multinivel desde 1972 comerciali-
zando suplementos alimenticios y con presencia en más de 33 países.  Al 
ser los primeros encapsuladores de hierbas, somos ejemplo en la indus-
tria, hemos y seguimos marcando tendencias en el mercado.

Nos distinguen nuestros estrictos controles de calidad que nos permiten 
aseverar que te ofrecemos los mejores productos, el desarrollo de fór-
mulas únicas y potentes enfocadas a garantizar una nutrición adecuada. 

Sol Flint
Directora General de México, Centroamérica,

Sudamérica y el Caribe

Con Nature’s Sunshine tienes la oportunidad de generar ganancias con la venta del producto, pero tam-
bién puedes generar un negocio exitoso soportado por un interesante programa de bonos e incentivos 
para transformar tu vida y además inspirar a ayudar a otros a lograr sus sueños. Gente ayudando GENTE.

En Nature’s Sunshine estamos en el negocio de transformar vidas. Creemos que la salud natural y el 
bienestar tienen el poder de cambiar vidas; y a través de nuestros productos, nuestra gente y nuestra 
oportunidad de negocio, trabajamos para convertirlo en realidad día a día.

A pesar de lo intrépido que es prometer TRANSFORMACIÓN, nosotros lo hacemos con plena confian-
za. Nature’s Sunshine provee salud y bienestar a millones de clientes cada día. Y cuando se tiene salud, la 
vida realmente se TRANSFORMA.

En Nature’s Sunshine queremos nutrir, conectar y transformar vidas.



¿Qué es un suplemento
alimenticio?

Forman parte de una rutina 
alimenticia para mantener 

en buen estado la salud, 
bienestar y un estilo de vida 

equilibrado.

El consumo es realizado
por personas de todas

las edades.

Están compuestos por diversos 
nutrientes como minerales,

proteínas, aminoácidos,
probióticos, vitaminas, fibra y 
otros ingredientes naturales

con funciones específicas
en el bienestar.

No están recomendados para 
tratar la cura de ninguna

enfermedad, su función es
más bien preventiva.

Vienen en diferentes
presentaciones como 

tabletas, líquidos, gomitas, 
cápsulas, polvos.

Las personas las consumen 
por diferentes razones, las 

más comunes son: para
fortalecer el sistema

inmune, incrementar la
energía, y buscar mantener 

un nivel de bienestar
saludable.

Aquí encontrarás muchas razones para consumir la excelente calidad 
de los productos de Nature’s Sunshine.



Hace más de 50 años Gene y Kristine Hughes plantaron las semillas que se convertirían en 
Nature’s Sunshine, con el paso del tiempo se han creado instalaciones propias de vanguardia 

para garantizar la potencia y efectividad que la naturaleza puede ofrecer.

Contamos con numerosas certificaciones que avalan nuestra capacidad para salvaguardar
la pureza en todo el proceso de fabricación:

Conoce a Nature’s Sunshine

Nos destacamos por tener más de 50 años cumpliendo estrictos estándares de calidad
en nuestros procesos dando como resultado estas 8 certificaciones a nivel global y

somos la única empresa con más de 32 años en Latinoamérica que ha obtenido
la certificación USDA Organic.

Garantía de
calidad en el

producto

Planta de
producción 100% 

solar

Más de 40%
en uso de
plásticos

reciclados

600 pruebas en
la creación de 
cada producto

Más de 50 años
cumpliendo
estándares

internacionales de 
calidad

ISO/IEC
17025

8 Certificaciones
internacionales
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Desde 1972, Nature’s Sunshine ha
pasado de ser una pequeña empresa
familiar a una de las principales
compañías de salud y bienestar del 
mundo y todo está construido en
torno a ti, que eres especial.
Tu cuerpo, tu vida, tus necesidades…
únicamente para ti. Una solución
personalizada tan única como tú,
hemos elaborado más de 500
productos diferentes. Desde cuidados 
específicos hasta soluciones esenciales 
para el día a día, nuestros productos 
de salud natural presentan los mejores 
ingredientes puros que la Madre Tierra 
nos ofrece.

En el año de 1995 Nature’s Sunshine 
Products llega a Guatemala y desde
entonces hemos avanzado con un 
propósito: llevar bienestar integral
a las familias guatemaltecas.
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90 días

SUNSHINE
Inicia hoy tu plan
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Conoce más  en la
Sección 90 días
Sunshine de la

Universidad Sunshine.

¿Por qué una Desintoxicación?

90 días

SUNSHINE
Lo primero que te recomendamos es realizar una

desintoxicación con el Plan 90 días Sunshine.

Diariamente estamos expuestos a toxinas que impcatan
negativamente la salud. Esto es derivado por la mala calidad del 

aire, el uso de pesticidas, malos hábitos alimenticios y poca
información sobre cómo cuidarnos, lo que ha desencadenado

problemas de salud en la población mundial.

El Plan 90 días Sunshine consiste en 3 paquetes de
suplementos alimenticios de 30 días cada uno para alcanzar 

una vida más saludable.

Te invitamos a aplicar la herramienta “Test 
Estilo de vida” a tus clientes para

orientarlos sobre los productos adecuados 
posterior a su desintoxicación.

(Encuéntralo en la Universidad y
en la Oficina Virtual: mynsp).

La desintoxicación te ofrece
3 beneficios principales:

Eliminar desechos acumulados.

Aumentar la energía.

Fortalecer el sistema inmune.
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5 poderosas razones para confiar en Nature’s Sunshine

Producto
Recomienda los
productos a todos
• Única empresa en Latinoamérica
  con 8 certificaciones.
• Más de 600 pruebas de calidad.

Plan de
compensación

Bonos, viajes y
reconocimientos

Tu negocio
a un clic

Comunidad
que transforma

Incrementa tus ganancias
Accede a bonos, promociones y gana

reconocimientos por cada uno de tus logros.

Profesionalízate
desde cualquier

lugar 
Gestiona tu negocio

y aprende más
desde tu celular.

Conviértete en
un agente de cambio 

Invita constantemente
a más personas.

Gana por vender
y compartir

Nuestro Plan de 
Incentivos te

permite ganar más 
por hacer una Red de 
Comercio Social en

Latinoamérica.
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El PODER es tuyo
Tu futuro empieza Hoy

Crea un mundo mejor ayudando a otros a procurar 
su bienestar y el de su familia, comparte con ellos

la oportunidad de tener un negocio que les
ayudará a alcanzar grandes ganancias con

pasos firmes sin esperar tanto tiempo.

Ten en la mente tu propósito, ése que te llevó a
tomar la decisión de iniciar un nuevo negocio

con Nature’s Sunshine. Lo alcanzarás
comprometiéndote contigo mismo.

Aquí te compartimos una guía y
recomendaciones para lograrlo,

está en ti hacerlo realidad.
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Nutrir, conectar y
transformar VIDAS 9
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Food Enzymes apoya al cuerpo con la digestión de las proteí-
nas, los carbohidratos y grasas, para ayudar a prevenir y aliviar 
la indigestión ocasional.

Las enzimas ayudan a desagregar o desdoblar los alimentos 
en componentes que son fáciles de absorber en el torrente 
sanguíneo. Esta combinación de enzimas ofrece un apoyo di-
gestivo más completo si se toma con las comidas. Esta fór-
mula contiene pepsina, usada para predigerir las proteínas en 
el estómago. La betaína clorhídrica ayuda a crear un entorno 
ácido para facilitar la actividad de la pepsina. Después de que 
los alimentos llegan al intestino delgado, la enzima pancreatina 
digiere aún más las proteínas, carbohidratos y grasas. La ami-
lasa (micozima) digiere los almidones; la pancreatina Apoya el 
páncreas para quienes tienen disfunción pancreática; las sales 
biliares disuelven la grasa para su mayor desdoblamiento por 
parte de la lipasa. Las enzimas bromelaína y papaína ayudan 
a la digestión de las proteínas. Una cápsula permite digerir un 
mínimo de 30 gramos de proteína, 30 gramos de carbohidra-
tos y 20 gramos de grasas.

Food Enzymes
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Beneficios
• Suple la producción corporal de enzimas importantes.
• Provee una combinación de enzimas para digerir proteínas,
   carbohidratos y grasas.
• Provee ácido clorhídrico y sales biliares para ayudar a digerir
   proteínas y grasas.
• Ayuda aliviar la indigestión ocasional.

Quien puede tomarlo 
Personas que necesiten un apoyo a su digestión. 

Recomendación
Tomar 1 o dos tabletas con las comidas 3 veces al día.

Presentación
Frasco con 60 tabletas 

Ingredientes
Betaína clorhídrica, sales biliares, bromelaína, lipasa, alfa 
amilasa, pancreatina, papaína y pepsina.
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Herbal H-P Fighter TOP 10
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Quien puede tomarlo 
Personas con ulceras gástricas o duodenales, con 
gastritis (especialmente cuando se detecta la 
bacteria Helicobacter pylori) y con malos hábi-
tos alimenticios tales como excesos en bebidas 
gasificadas, con irritantes o grasosas. 

Recomendación
Tomar dos cápsulas tres veces al día con los 
alimentos.

Niños mayores de 12 años tomar una cápsula 
tres veces al día con los alimentos.

Presentación
Frasco con 60 cápsulas

Ingredientes
Extracto de raíz regaliz (Glycyrrhiza glabra), 
concentrado de corteza de pau d’arco (Tabebuia 
avellanedae), extracto de flor de clavero (Syzy-
gium aromaticummatica), extracto de raíz de inula 
(inula racemosa) y fruto de pimiento rojo (capsi-
cum annuum).

Estudios científicos han comprobado que la bac-
teria Helicobacter pylori es la causa principal de 
las úlceras estomacales, y no tanto el estrés. Na-
ture´s Sunshine ofrece una combinación herbal 
única que no afecta la flora bacteriana benéfica.

Beneficios
• Ayuda a inhibir el crecimiento del Helicobacter
  pylori.
• Facilita la generación de la mucosa del
  estómago.
• Propiedades analgesia, antisépticas y
  antiinflamatorias.
• En caso del Helicobacter pylori debe
  administrarse bajo supervisión médica.
• No debe administrarse al mismo tiempo
  con otro tratamiento prescrito.
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Jugo de Aloe Vera TOP 10
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Quien puede tomarlo 
Personas con trastornos digestivos, ulceras,
colitis y acidez gástrica. 

Recomendación
Para mejores resultados tomar de 60 a 180 ml 
por día.

Presentación
32 Oz. fluidas (946.24 ml.)

Ingredientes
Concentrado de hoja interna de sábila (aloe
barbadensis) de menta (Mentha spicata).

Fuente de antioxidante, ayuda a calmar los tejidos 
del tracto gastrointestinal. Ejerce un efecto anti 
ulceroso, laxante y tónico general, por lo que es 
útil en caso de estreñimiento, trastornos diges-
tivos, inflamatorios como ulceras, acides gástrica 
y colitis.

Beneficios
• Apoya a la digestión y la absorción de
  alimentos.
• Nutre al sistema digestivo e intestinal.
• Aminora las irritaciones estomacales.
• Ayuda a inhibir el Helicobacter Pilory.
• Fuente natural de vitaminas, minerales y
   aminoácidos.
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El aceite de menta relaja los músculos del tracto 
digestivo, ayudando así a disminuir los cólicos 
intestinales, su acción antiespasmódica calma los síntomas del 
colon irritable, estimula el flujo de los jugos digestivos natura-
les y la bilis por lo que 
favorece la digestión, suaviza y tonifica el estómago, desinfla-
ma y elimina los gases.

La menta estimula el buen funcionamiento del 
hígado y la vesícula biliar, promueve la secreción de la bilis.

Es un fuerte antiséptico que extermina las bacterias en la boca 
y combate el mal aliento. 

La menta es útil para el bienestar de las vías 
respiratorias, es un antiséptico, contiene sustancias expecto-
rantes, descongestiona las vías respiratorias, es un anestésico.
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Peppermint Oil (Aceite de Menta)
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Beneficios
• Atenúa la acidez gástrica, las náuseas y la indigestión.
• Mitiga cólicos y relaja los músculos intestinales.
• Refresca y combate el mal aliento.

Quien puede tomarlo 
Personas con mal aliento, náuseas, acidez gástrica, con
indigestión y flatulencias.

Recomendación
Añadir 2 ó 3 gotas de aceite de menta a un vaso de agua como 
refrescante bebida para después de las comidas. 

Presentación
Envase de 5 ml.

Ingredientes
Aceite de menta (Mentha piperita).
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Bowel Build TOP 10
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Quien puede tomarlo 
Personas con problemas de digestión y flatulen-
cias, con gastritis, que deseen mejorar su siste-
ma gastrointestinal y deseen realizar una limpieza 
gastrointestinal.

Recomendación
Tomar 2 cápsulas tres veces al día con los
alimentos.

Niños mayores de 12 años: tome 1 cápsula antes 
de los alimentos. 

Presentación
Frasco con 120 Cápsulas de 539 mg.

Ingredientes
Raíz de malvavisco (Altea officinalis), Cásacara sa-
grada (Rhamnus purshiana), Partenio (Parthenium 
integrifolium), Jengribre (Zingiber officinale), Pep-
sina, Cáscara de Psilio (Platango ovata), Pectina 
de manzana, vitamina C, Bentonita, Beta caro-
teno, Hidrocloruro de betaína, vitamina E, bils de 
buey, pancreatina, Clorofila, Zinc, Selenio.

Limpia y fortalece el sistema intestinal, fortalece 
los tejidos del colon y apoya la digestión y la fun-
ción intestinal apropiada.

Beneficios
• Ayuda a absorber nutrientes.
• Regulas las funciones intestinales.
• Promueve la eliminación de desechos del colon.
• Ayuda a tener una buena digestión.
• Fortalece el colon.
• Apoya la función intestinal apropiada.
• Aporta enzimas digestivas como la pepsina, 
  pancreatina y sales biliares.
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Cáscara Sagrada ayuda a limpiar el colon de toxinas dañinas y 
desechos.

La cáscara sagrada es uno de los productos más populares de 
Nature’s Sunshine. Su popularidad no es accidental. La corte-
za ha sido usada por culturas de todo el mundo como apoyo 
nutritivo para la evacuación intestinal apropiada. La cáscara 
sagrada actúa como un laxante herbáceo, estimula la contrac-
ción intestinal y promueve el vaciado del colon.

Beneficios
• Apoya al sistema intestinal
• Es un laxante herbáceo natural
• Apoya la eliminación de restos digestivos
• Promueve el vaciado del colon

Cascara Sagrada
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Quien puede tomarlo 
Personas que sufren estreñimiento regular a severo.

Recomendación
Tomar 2 cápsulas con los alimentos 2 veces al día. No usar si 
tiene o desarrolla diarrea, deposiciones sueltas o dolor abdo-
minal. No usar por tiempos prolongados. 

Presentación
Frasco con 100 cápsulas de 390 mg c/u.

Ingredientes
Corteza de Cáscara Sagrada (Rhamnus Purshiana).
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Clorofila Líquida TOP 10
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Beneficios
• Ayuda a desintoxicar y limpiar la sangre.
• Actividad desodorizante.
• Ayuda a combatir el mal aliento ( Halitosis).
• Antioxidante.
• Favorece la cicatrización.
• Mejora la función inmune.
• Activa y revitaliza las células del cuerpo.
• Desintoxica y oxigena las células.
• Apoya la circulación sanguínea, intestinos,
  riñones e hígado.

Quien puede tomarlo 
Personas que quieran tener un estilo de vida 
saludable. 
Niños y adultos mayores.

Recomendación
Tomar una cucharadita (5 ml) disuelta en un vaso 
con agua dos veces al día.

Presentación
Envase de 16 oz. Fl. (473 ml.) 

Ingredientes
Agua purificada, clorofilina de sodio y cobre, 
aceite natural de menta (mentha spicata).

Ayuda a limpiar el cuerpo y a mantener la acción 
de los sistemas circulatorio, intestinal y repro-
ductor femenino. Fortalece las paredes celulares 
en tejidos animales y promueve la eliminación de 
toxinas.

Además actúa como desodorante, ya que neutra-
liza los olores corporales. Puede ser útil en aplica-
ciones externas y como enjuague bucal.
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LBS II TOP 10
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Quien puede tomarlo 
Personas que desean mejorar su tránsito intesti-
nal. Personas que quieren mantener en equilibrio 
su sistema digestivo. Personas que necesitan una 
limpieza intestinal. 

Recomendación
Adultos: tomar 2 cápsulas con una comida dos 
veces al día.

Presentación
Frasco con 100 cápsulas

Ingredientes
Óxido de magnesio, pectina, fruto de ciruela 
(Prunus domestica), estearato de magnesio.

Promueve la función natural de los intestinos, fo-
menta una mejor digestión y apoya los procesos 
naturales de eliminación intestinal. Tratamiento 
de corto plazo para el estreñimiento ocasional. 

Beneficios
• Funciona como laxante suave.
• Incrementa el movimiento peristáltico del
   intestino.
• Aumenta el volumen y la consistencia de las
   heces para evitar el estreñimiento.
• Aumenta la sensación de saciedad.
• Contribuye al equilibrio electrolítico saludable.
• Contribuye al funcionamiento muscular,
   incluido el musculo cardiaco.
• Puede reducir el cansancio y la fatiga.
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Las hojas y la nogalina (cáscaras verde de los frutos) contienen 
abundantes taninos de tipo gálico y catéquicos, éstos le con-
fieren su propiedad fuertemente astringente; también posee 
derivados quinónicos de los cuales el más importante es la ju-
glona, sustancia amarga que junto con los ácidos orgánicos ex-
plica sus propiedades antisépticas, cicatrizantes, tonificantes, 
vermífugas e hipoglucemiantes.

Contiene importantes cantidades de vitamina A, B1 y E y mi-
nerales como calcio, fósforo, magnesio y azufre.
Su intensa acción astringente hace que la cáscara resulte útil 
en todos los casos de diarrea, gastroenteritis, colitis, descom-
posición intestinal y flatulencias.

Su acción tonificante sobre los órganos de la digestión se ma-
nifiesta por un aumento del apetito, mayor rapidez en el paso 
de los alimentos por el estómago, mayor secreción de bilis y 
jugo pancreático.

Es benéfico para las glándulas, incluyendo la tiroides, debido 
a que mejora el metabolismo. Su acción vermífuga es más in-
tensa en las cáscaras por lo que ayuda a eliminar parásitos del 
organismo.
Está demostrado que la cáscara de los frutos, tienen un suave 
efecto hipoglucemiante, es decir disminuye el nivel de azúcar 
en la sangre.

Nogal Negro
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Beneficios
• Ayuda a mantener en buen estado el sistema digestivo
  e intestinal.
• Estimula la glándula tiroides.
• Elimina parásitos del organismo.

Quien puede tomarlo 
Personas que requieran desparasitarse y esforzar su sistema 
digestivo intestinal. 

Recomendación
Tome dos cápsulas dos veces al día con los alimentos. 

Presentación
Frasco con 100 cápsulas de 500 mg. c/u 

Ingredientes
Nogal negro (Juglans nigra).
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Psyllium Hulls TOP 10
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Quien puede tomarlo 
Excelente para personas que no consumen fibra, 
con estreñimiento y niveles altos de colesterol y 
azúcar. 

Recomendación
Mezcla una cucharadita en un vaso con agua o 
jugo, una a tres veces al día. 

Niños de seis a más años: mezcle ¼ de cuchara-
dita en medio vaso con agua o jugo, diariamente. 
Tomar antes de ir a dormir.

Presentación
Envase de 11 oz. (320 gramos) 

Ingredientes
Cáscara de psyllium (plantago ovata), flores de 
Jamaica (hibiscus sabdariffa) y raíz de regaliz
(glycyrrhiza glabra).

Proviene de las pequeñas semillas marrón, rojizo o 
negras del Plantago psyllium.  La cascarilla fibrosa 
de las semillas, forman una masa gelatinosa que 
absorbe el exceso de agua de los intestinos y pro-
duce heces más suaves y largas.

Ayuda a reducir el nivel de colesterol, haciendo 
que el organismo lo extraiga del torrente sanguí-
neo. Puede ayudar a normalizar la actividad intes-
tinal en caso de estreñimiento, diarrea, diverticu-
losis, hemorroides y colon irritable. Por su riqueza 
en taninos, tiene propiedades astringentes que 
ayudan a detener la diarrea. En el caso del estre-
ñimiento, el agua y el volumen ayudan a ablandar 
las heces y facilitar su expulsión, la cual reduce la 
irritación en el área sensible (hemorroides). Al dar 
volumen a las heces activa su paso por el intesti-
no, lo que ayuda en casos de diverticulosis. 

Beneficios
• Fuentes de fibra.
• Ayuda a normalizar la actividad intestinal.
• Disminuye los niveles de colesterol.
• Ayuda a reducir el nivel de azúcar en la sangre.
• Limpia el tracto intestinal.
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Ajo de Alta Potencia

Es utilizado para disminuir riesgo de trastornos cardiacos, re-
ducir niveles elevados de colesterol en la sangre, prevenir el 
endurecimiento de las arterias, tensión arterial alta, mejorar 
el flujo de la sangre y la circulación pobre de las piernas que 
causan tirantez y dolor al caminar. Proporcionan propiedades 
antitromboticas (evita la coagulación de la sangre).

Es eficaz contra organismos infecciosos, hongos, virus o
bacterias, gracias a la alicina que bloquea las enzimas que 
invaden y dañan tejidos.

Beneficios
• Provee al organismo antioxidante.
• Reduce la coagulación.
• Combate infecciones.
• Aumenta la inmunidad.
• Mejora la circulación.
• Ayuda a disminuir los niveles de colesterol y la
  presión arterial.
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Quien puede tomarlo 
Personas con aterosclerosis, problemas circulatorios, trastor-
nos cardiacos, con niveles altos de colesterol, con presión ar-
terial alta.

Recomendación
Tomar una tableta dos veces al día con los alimentos.
Niños mayores de 12 años tomar ½ tableta al día con un 
alimento. 

Presentación
Frasco 60 tabletas.

Ingredientes
Contiene 400 mg de ajo de alta potencia normalizado y 
estabilizado con la formula especial de concentrado synerpro 
(brócoli, zanahoria, remolachja roja, romero, tomate, curcu-
ma, repollo, bioflavonoides de toronja y naranja y hespiridi-
na).

No contiene almidón, levadura, azúcar, colorantes ni preser-
vantes.
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Flax Seel Oil

Se obtiene de las semillas de lino que son ricas en ácidos gra-
sos, omega-3, magnesio, potasio y fibra. La riqueza de estas se 
concentra en sus propiedades antioxidantes, protectoras del 
corazón, antitrombogénica, reguladora de los niveles de coles-
terol y anticancerígena (tumores de mama, colon y próstata). 
Tienen un efecto benéfico en procesos reumáticos, artríticos, 
artrósicos. Actúa particularmente en las células de rápido mo-
vimiento o transmisión de impulsos como la retina y células 
nerviosas permitiendo el buen desarrollo nervioso del bebe 
durante el embarazo y la lactancia. 

Tiene efectos circulatorios como beneficiosa para tratar endu-
recimiento de las arterias, es el recurso más rico en ácidos gra-
sos esenciales omega-3 conocido que pueden contribuir a evi-
tar la acumulación de depósitos de grasa en los tejidos. Gracias 
a esto también protege contra enfermedades degenerativas.

También tiene efectos digestivo-intestinales la semilla de lino 
tiene como efecto laxante ya que eleva el volumen y la cons-
tancia de los movimientos peristálticos, así, estimula el intesti-
no y facilita el paso de las heces a lo largo del intestino.
Tiene efectos antiinflamatorios ya que el aceite reduce el do-
lor y la inflamación característicos de la artritis.
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Beneficios
• Reduce los niveles de triglicéridos y colesterol malo,
  manteniendo limpias las venas y arterias.
• Reduce el riesgo de formación de coágulos de grasa,
  trombosis y embolias.
• Tiene la propiedad de hacer la sangre menos espesa y
  a mantener la flexibilidad de las arterias.
• Provee fitoestrógenos beneficios para el hombre y
  la mujer.

Quien puede tomarlo 
Personas que deseen conservar una buena salud, con
colesterol elevado, que sufren de infartos, trombosis
cerebrales, con obstrucciones de arterias de las piernas,
migrañas, diabetes. 

Recomendación
Tomar una o dos cápsulas con las comidas 3 veces al día.

Presentación
Frasco con 60 cápsulas. 

Ingredientes
Aceite de semilla de lino sin refinar 1000 mg (linus
usitatissium), omega 3, omega 6, omega 9.
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Ginkgo Biloba

Ginkgo Biloba promueve la circulación al cerebro y apoya las 
funciones de la memoria y la concentración. Además ayuda a 
proteger los vasos sanguíneos.

El ginkgo es un poderoso neutralizador de los radicales libres. 
Promueve la circulación al cerebro, lo que mejora la función 
cerebral, la memoria y la concentración. Cada tableta contie-
ne 120 mg de extracto concentrado de hoja de ginkgo estan-
darizada en los flavones glicósidos de ginkgo y en los lactones 
terpenos.
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Beneficios
• Apoya los sistemas nervioso y circulatorio.
• Te da los beneficios del extracto de ginkgo para todo el día.

Quien puede tomarlo 
Personas que necesiten mejorar su concentración y
memoria por actividad académica o laboral.

Recomendación
Tomar 1 tableta diaria, preferiblemente con la comida de la 
mañana.

Presentación
Frasco con 30 tabletas de 156 mg. c/u.

Ingredientes
Extracto de hoja de ginkgo.
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Grapine with Protectors

Mezcla de proantocianidinas extraídas de la corteza del pino 
de mar y de las semillas de uva, tiene una base protectora de 
crucíferas que la hacen una mezcla óptima de antioxidantes.

Beneficios
• Provee 60 mg de proantocianidinas.
• Fortalece las defensas del organismo.
• Previene el envejecimiento prematuro.
• Reduce los niveles de colesterol en la sangre.
• Disminuye el riesgo de enfermedades cardiovasculares.
• Tiene un efecto protector de la vista.
• Puede ayudar a prevenir el cáncer
• Nutre y regenera la piel.
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Quien puede tomarlo 
Personas con problemas circulatorios, envejecimiento
prematuro y aquellas expuestas a la contaminación
ambiental. 

Recomendación
Tome dos tabletas dos veces al día con los alimentos.

Presentación
Frasco con 120 tabletas.

Ingredientes
Flores de brócoli/ brassica oleracea var, itálica, hoja de repo-
llo/ brassicaoleracea var. Capitata, raíz de zanahoria/ daucus 
carota, raíz de betabel rojo/ beta vulgaris, hoja de romero/ 
rosmarinus officinalis, fruta de tomate/ solacum lycopersi-
cum, raíz de cúrcuma/ cúrcuma loga, extracto de bioflavonoi-
des de toronja, hesperidina y de naranja, extracto de semilla 
de uva (uva roja)/ vitis vinífera, vitamina C (ácido ascórbico), 
extracto de corteza de pino marítimo/ pinus pinaster.   
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Mega-Chel

Combinación de vitaminas, minerales quelados, aminoácidos y 
hierbas que trabajan conjuntamente para proporcionar apoyo 
al sistema circulatorio.

Beneficios
• Provee apoyo al sistema circulatorio.
• Fortalece las arterias, venas y capilares.
• Mejora la circulación.
• Disminuye la presión arterial.
• Apoya en trastornos del ritmo cardiaco.
• Fuente de vitaminas y minerales quelados para su
  mejor absorción.
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Quien puede tomarlo 
Personas que deseen fortalecer su sistema circulatorio,
con problemas de circulación, como hipertensión, várices,
calambres, ateroesclerosis y colesterol alto. 

Recomendación
Tomar una tableta al día con la comida.

Presentación
Frasco con 90 tabletas. 

Ingredientes
Biotina, calcio, cobre, cromo, vitamina B12, ácido fólico, 
magnesio, magneso, potasio, vitamina B6, vitamina B2, vita-
mina B1, vitamina D3, zinc, metionina, vitamina C, betaca-
roteno, vitamina E, hierro, vitamina B3, vitamina A, selenio, 
coenzima Q10, inositol, hoja de ginkgo biloba, baya de espino 
blanco, aceita de hígado de bacalao, extracto de bioflavonoi-
des de limón, sustancia glandular de bazo, sustancia suprarre-
nal, sustancia glandular de timo, rutina.
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Vari-Gone

Vari-Gone en cápsulas puede ayudar a minimizar la apariencia 
de telarañas que tienen las venas varicosas, apoyando la salud, 
la fortaleza y la función de las venas.

Vari-Gone está formulado para mejorar la firmeza, el tono y el 
funcionamiento de las venas. Su uso continuo puede mejorar 
el aspecto de várices y venas enmarañadas. Esta fórmula no 
sólo puede mejorar la apariencia, pero también puede apoyar 
el flujo óptimo de sangre al corazón y las piernas. 

Beneficios
• Apoya la circulación.
• Apoya en el fortalecimiento, la salud y la función
  de las venas.
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Quien puede tomarlo 
Personas que deseen mejorar la apariencia de las venas
varicosas  disminuir los malestares por su condición
circulatoria.

Recomendación
Tomar 2 cápsulas preferiblemente con una comida.

NOTA: Las personas que están tomando medicamentos 
anticoagulantes por prescripción y las mujeres embarazadas 
o dando de lactar deberán consultar con su proveedor de la 
salud antes de usar este producto.

Presentación
Frasco con 90 cápsulas de 239 mg. c/u. 

Ingredientes
48 mg de Vitamina C por cápsula (80% del valor diario) más 
extracto de semilla de castaña de indias (horse chestnut), se-
milla de fenogreco (fenugreek), rutina, hesperidina, extracto 
de bioflavonoides de lima. 
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Mezcla de hierbas que favorecen la relajación del cuerpo y el 
sueño, ayuda a disminuir dolores musculares, de cabeza leves 
y migrañas.

Beneficios
• Efecto ligeramente sedante, disminuye los espasmos
  nerviosos 
• Calma la angustia y el estrés
• Favorece un sueño tranquilo
• Ayuda a disminuir los dolores agudos y crónicos en
  cuello, espalda, cabeza y músculos.

APS-II
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Beneficios
• Apoya el sistema nervioso.
• Apoya el estrés ocasional.
• Equilibra las emociones.
• Mejora la sensación de bienestar.

Quien puede tomarlo 
Personas con migrañas, tensión nerviosa, dolor de cabeza 
leve y muscular.

Recomendación
Tomar dos cápsulas tres veces al día con los alimentos.

Presentación
Frasco de 100 cápsulas de 350 mg. c/u

Ingredientes
Corteza de Sauce Blanco (Salix Alba), hojas de Lechuga
(Lactusa Virosa), raíz de Valeriana (Valeriana Officinalis) y 
fruto de Pimiento rojo (Capsicum annium).
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Mezcla de ocho hierbas que proporcionan un equilibrio al sis-
tema nervioso y mantienen el bienestar por medio de un sue-
ño descansado. 

Beneficios
• Ayuda a reducir la tensión y la ansiedad para relajarse.
• Disminuye dolores de cabeza y migraña.
• Revitaliza los nervios.
• Ayuda contra el insomnio, la depresión, el estrés y
  la tensión.
• Mitiga la ansiedad ocasionada por el abandono de
  alcohol, drogas, tabaco y otros.

Eight
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Quien puede tomarlo 
Personas que trabajan bajo estrés o estados de tensión ex-
trema, con insomnio, que tienen ansiedad como alcohólicos, 
drogadictos, fumadores y personas que desean bajar de peso. 

Recomendación
Tome dos cápsulas tres veces al día con los alimentos.

Presentación
Frasco con 100 cápsulas.

Ingredientes
Corteza de sauce blanco (Salix alba), raíz de cimífuga
(Cimicifuga racemosa), fruto de pimiento rojo (Capsicum
annuum), raíz de valeriana (Valeriana officinalis), raíz de jengi-
bre (Zinbiger officinale), flores de lúpulo (Humulus lu- pulus), 
hierba betónica (Betonica officinalis) y raíz de garra del diablo 
(Harpagophytum procumbens).
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Quien puede tomarlo 
Personas que sufren de insomnio, sueño inquie-
to, pesadillas, angustia, estrés, con enfermedades 
de origen nervioso como colon irritable, colitis 
nerviosa y úlcera gástrica. 

Recomendación
Adultos y niños mayores de 12 años: Tomar 1 
tableta al día con alimentos 

Presentación
Frasco con 100 tabletas recubiertas simples.

Ingredientes
Vitamina C, celulosa microcistalina, fosfato 
dicálcico, ácido estéarico, pantotenato de calcio, 
fruta de esquizandra (Schisandra chinensis), 
niacina, bitartrato de colina, harina de germen de 
trigo (Triticum aestivum), riboflavina, vitamina 
B6, vitamina B1, goma de celulosa, inositol, es-
tearato de magnesio, dióxido de silicio, polen de 
abeja, PABA, biotina, bioflavonoides de limón, 
flores de lúpulo (Humulus lupulus), flores de 
pasionaria (Passiflora incarnata), raíz de valeria-
na (Valeriana officinalis), vitamina B12 y ácido 
fólico.

Es una formulación 100% natural con vitaminas 
del complejo B y vitamina C, además de otros 
compuestos necesarios para el buen funciona-
miento del sistema nervioso. 

Beneficios
• Fuentes de vitaminas del complejo B.
• Proporciona apoyo al sistema nervioso.
• Favorece la relajación.
• Disminuye la ansiedad, el estrés y la angustia.
• Índice un sueño reparador.
• Puede ayudar a mejorar la capacidad de
  concentración y la memoria.
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St. John’s Wort (Hierba de San Juan)

St. John’s Wort apoya el estado de ánimo y mejora la sensa-
ción de bienestar y autoestima.

La raíz de San Juan (St. John’s Wort) es una hierba importan-
te para el sistema nervioso. Ha sido popularmente usada para 
apoyar el sistema nervioso. Numerosos estudios demuestran 
que de estos, la hipericina parece actuar mejorando el esta-
do anímico y actuando como calmante suave. Otros estudios 
científicos recientes han mostrado que las propiedades de 
otro constituyente activo, la hiperforina, mejoran el estado 
anímico. 

Un estudio realizado con muestras al azar, doblemente cie-
go y controlado con placebos (publicado en 1998), muestra 
que los pacientes que reciben grandes cantidades de hierba 
de San Juan con altos contenidos de hiperforina, obtuvieron 
calificaciones altas en la Escala de Calificación Hamilton para 
la Depresión (una calificación alta en esta escala indica bajos 
niveles de depresión). 

St. John’s Wort contiene la más fina material prima de raíz de 
San Juan (St. John’s Wort), estandarizada para contener 0.3% 
de hipericina en una base de 450 mg de extracto en polvo 
de raíz de San Juan, así como partes aéreas de pasionaria que 
actúa como sedante suave, relajante, útil en el nerviosismo, 
desordenes neuromusculares y problemas de ansiedad
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Beneficios
• Apoya el sistema nervioso.
• Apoya el estrés ocasional.
• Equilibra las emociones.
• Mejora la sensación de bienestar.

Quien puede tomarlo 
Personas con casos de depresión o sobrecargas emocionales.

Recomendación
Tomar 1 cápsulas con las comidas tres veces al día.

Presentación
Frasco con 60 cápsulas. 

Ingredientes
Extracto de partes aéreas de hierba de San Juan, partes 
aéreas de pasionaria.
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Esta fórmula calmante proporciona nutrientes tradicional-
mente utilizados para ayudar a soportar el estrés ocasional y 
facilitar el funcionamiento adecuado del sistema nervioso.

Beneficios
• Auxiliar en estados de estrés, nerviosismo, inquietud
  e insomnio.
• Favorece la relajación general y calma la ansiedad.
• Combate el insomnio de forma natural.

STR-J
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Quien puede tomarlo 
Personas que están con ansiedad, depresión, irritabilidad, 
dolores de cabeza, problemas digestivos (ocasionados por 
estrés), que trabajen bajo presión y con insomnio.

Recomendación
Tomar dos cápsulas tres veces al día.

Presentación
Frasco con 100 cápsulas de 340 mg. c/u

Ingredientes
Flores de manzanilla (Matricaria recutita), hierba de pasio-
naria (Passiflora incarnata), semillas de hinojo (Foeniculum 
vulgare) planta de matricaria, (Chrysanthemum parthenium), 
flores de lúpulo (Humulus lupulus) y raíz de malvavisco
(Althaea officinalis).
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Quien puede tomarlo 
Personas que deseen fortalecer su organismo, 
con fatiga y cansancio y con trastornos como 
artritis, depresión, arteriosclerosis y cáncer. 

Recomendación
Tome dos cucharadas (10 ml) tres veces al
día antes de los alimentos. 

Presentación
Envase con 32 fl. Onz. 946 ml. 

Ingredientes
Agua, concentrado de jugo de uva (Vitis vinifera), 
jugo de pera (Pyrus communis), jugo de morinda 
(Morinda citrifolia), extracto de cáscara de uva 
(Vitis vinifera), ácido málico, ácido tartárico, áci-
do cítrico y vitamina C (ácido ascórbico). Raíz de 
dong quai.

El Noni de Nature’s Sunshine contiene el fruto 
más fino de morinda y jugos de frutas naturales, 
los cuales dan un agradable sabor tropical. Es rico 
en fibra, proteínas, hierro, vitamina C, calcio y 
zinc, además contiene alcaloides que proporcio-
nan energía física y mental, flavonoides con ac-
ción antiinflamatoria, enzimas que ayudan a la 
digestión y absorción de los nutrientes y antioxi-
dantes que ayudan a combatir los daños causados 
por los radicales libres.

Beneficios
• Ayuda a normalizar la presión sanguínea.
• Apoya al sistema reproductor femenino.
• Ayuda y apoya el bienestar de las
  articulaciones.
• Promueve una digestión apropiada.
• Fortalece los sistemas del organismo.
• Proporciona antioxidantes y aumenta
  la energía.
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Maca

Maca puede ayudar a mejorar la energía física, el rendimiento 
y la resistencia, ofreciendo apoyo natural para el estrés.
La maca (Lepidium meyenii), es un miembro de la familia de 
los rábanos y contiene diversos flavones y glicósidos flavonoi-
des que históricamente han sido usados para enfocarse en las 
necesidades del sistema reproductor. Crece en las montañas 
de los Andes, en Sudamérica, y es una hierba adaptógena que 
se ha usado tradicionalmente para promover la resistencia. 
Conocida como el ginseng peruano, la maca ha sido también 
usada históricamente como medio de aminorar la fatiga.

Beneficios
• Mejora problemas derivados de esterilidad y fatiga
• Nutre y vigoriza el sistema reproductor femenino y masculino.
• Mitiga la fatiga física, el estrés y la ansiedad.
• Aporta energía en las actividades diarias.

56



Quien puede tomarlo 
Personas que necesiten aumentar la resistencia y
rendimiento físico. 

Recomendación
Tomar 2 cápsulas con las comidas dos veces al día. 

Presentación
Frasco con 90 cápsulas de 300 mg c/u. 

Ingredientes
Extracto de raíz de maca (lepidiun meyenii).

57



Pau D’Arco

Refuerzo y apoyo para el sistema inmunológico. Fortifica en 
contra de invasores extraños, contiene un químico llamado 
lapacol, al cual se le adjudica el uso tradicional de esta hierba 
para el fortalecimiento y apoyo del sistema inmunológico.

El Pau D’Arco tiene propiedades antimicrobianas, anti fúngi-
cas especialmente frente a cándidas, antiparásitos, antiviral, 
antiinflamatorias y fortalece el sistema inmunológico.
Su acción antimicrobiana viene de los suministros de oxígeno 
a nivel local destruyendo bacterias, virus, hongos y parásitos.

Beneficios
• Fortalece el sistema inmunológico.
• Ayuda a controlar virus, bacterias y hongos.
• Previene infecciones.
• Ayuda a reducir la inflamación.
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Quien puede tomarlo 
Personas con trastornos ocasionados por virus, bacterias u 
hongos, con baja inmunidad y con fatiga crónica. 

Recomendación
Tome dos cápsulas dos veces al día con los alimentos.

Niños mayores de 12 años:
Tome una cápsula dos veces al día con los alimentos.

Presentación
Frasco con 100 cápsulas. 

Ingredientes
Corteza de Pau D’Arco (tebebuia heptaphylla).
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Ultimate Echinacea

Ultimate Echinacea Liquid de Nature’s Sunshine combina tres 
de las especies de equinácea más beneficiosas. La equinácea 
purpúrea, la equinácea angustifolia, y la equinácea pálida se 
unen en esta fórmula poderosa para proporcionar un apoyo 
esencial al sistema inmunológico. Ultimate Echinacea Liquid 
no contiene alcohol, está endulzado con glicerina vegetal na-
tural, y se absorbe fácilmente por el cuerpo. Los equinacósi-
dos, las glicoproteínas, las isobutilamidas, y los polisacáridos 
son componentes de diferentes especies de equinácea que se 
encuentran en este extracto líquido. 

Beneficios
• Apoya el sistema inmunológico.
• Crea un entorno inhospitalario para la bacteria no amigable.
• Reduce la vulnerabilidad del cuerpo a resfriados y gripes.
• Disminuye la duración de las infecciones.
• Combate infecciones respiratorias, urinarias, vaginales y
  del oído medio.
• Agiliza la recuperación de inflamaciones y heridas cutáneas.
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Quien puede tomarlo 
Toda la familia, niños en edades escolar, personas mayores
y aquellas con el sistema de defensas débil.

Recomendación
Adultos agregar a un vaso con agua de 15 a 20 gotas
(1.5-2.0ml) tres veces al día con los alimentos.

Niños de 6 a 12 años agregar a un vaso con agua de 5 a 10 
gotas (0.5-1.0ml) tres veces al día con los alimentos.

Presentación
Envase de 2 Onzas fluidas (59ml) 

Ingredientes
Glicerina vegetal, extracto de equinácea (Echinacea purpurea, 
Echinacea angustifolia, Echinacea pallida) 
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Uña de Gato
Mezcla de uña de gato, astrágalo y equinácea que potencializan los beneficios del 
producto.

Uña de Gato: Contiene varios agentes activos que aumentan la actividad del sis-
tema inmunológico e inhiben la inflamación. Esta hierba se ha usado tradicional-
mente para combatir el cáncer, la artritis, la disentería, las úlceras y otros trastor-
nos infecciosos e inflamatorios.

El uso de esta planta previene el desarrollo de tumores cancerosos debido a que 
aumenta el poder de los glóbulos rojos en su capacidad para eliminar bacterias, vi-
rus o sustancias que favorecen la aparición de cáncer, es benéfica contra los efec-
tos secundarios de la quimioterapia.

Es de gran utilidad en la prevención de trastornos como el herpes y el sida, retrasa 
el avance de estos virus porque estimula y fortalece el sistema inmunológico y lo 
protege del daño de los contaminantes ambientales.
Debido a sus propiedades antiinflamatorias, puede ser benéfica para mitigar el 
dolor articular causado por la artritis y la gota.

Astrágalo: Es una planta restauradora, fortalecedora y estimulante del sistema 
inmunológico, tiene acción antiviral fuerte y de amplio espectro debido a que au-
menta la cantidad y la actividad de componentes de las defensas del organismo, es 
benéfica para trastornos relacionados con el sida y el cáncer. Estimula la función 
del sistema inmunológico, lo que permite cumplir con la eliminación de microor-
ganismos, tejidos dañados y contaminantes del organismo (fagocitosis).
Equinácea: Es un poderoso antibiótico que ayuda a eliminar bacterias, virus, hon-
gos causantes de infecciones. Contrarresta y combate la acción de una enzima 
que causa la inflamación en las articulaciones.

Esta planta protege los leucocitos, estimula la regeneración y fortalece el cuerpo 
para neutralizar los efectos de las radiaciones. Es de acción anticancerígena, por 
lo que es útil para combatir la leucemia y los tumores, además fortalece el sistema 
inmunológico, incrementa la producción de glóbulos blancos y aumenta el proceso 
de la fagocitosis.
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Beneficios
• Estimula, aumenta y fortalece la inmunidad.
• Actúa como antiinflamatorio.
• Previene el desarrollo de cánceres.
• Ayuda a contrarrestar los efectos de la quimioterapia.

Quien puede tomarlo 
Personas con problemas inflamatorios como artritis y gota, 
con cáncer y aquellas que desean fortalecer su sistema inmu-
nológico.

Recomendación
Tome una cápsula al día con un alimento.

Presentación
Frasco de 100 cápsulas con 446 mg. Cada una. 

Ingredientes
Corteza de uña de gato (Uncaria tomentosa), raíz de astrágalo 
(Astragalus membranaceus) y raíz de equinácea (Echinacea 
purpurea).
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Vitamin E Complete with Selenium

Vitamin E Complete with Selenium apoya la circulación y pro-
tege contra los radicales libres. Nuestra fórmula es completa 
y provee más beneficios que los productos que contienen sólo 
alfa tocoferol.

 Los radicales libres se pueden formar como subproductos de 
la actividad metabólica y como resultado de la exposición a 
químicos o toxinas ambientales dañinas. La vitamina E y el se-
lenio son antioxidantes y actúan juntos para ayudar a reducir 
los radicales libres antes de que puedan dañar las células. Vi-
tamin E Complete with Selenium contiene las ocho moléculas 
de la familia de la vitamina E (4 tocoferoles y 4 tocotrienoles) 
más el oligoelemento selenio (traza de mineral) para su máxi-
ma sinergia y biodisponibilidad.
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Beneficios
• Apoya los niveles ya normales de colesterol.
• Es una fórmula antioxidante poderosa que protege
  contra los radicales libres.

Quien puede tomarlo 
Personas de deseen protegerse de los radicales libres y dar
un apoyo adicional al sistema glandular y circulatorio. 

Recomendación
Tomar 1 cápsulas con una comida al día.

Presentación
Frasco con 60 cápsulas blandas.

Ingredientes
268 mg de vitamina E más 25 μg de selenio por cápsula.
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ALJ Cápsulas

Fortalece y apoya el sistema respiratorio. Se utiliza para tratar 
las afecciones del aparato respiratorio, podemos establecer: 
de acción expectorante, es decir, que aumentan las secrecio-
nes bronquiales y reducen su viscosidad facilitando así su ex-
pulsión; con acción antitusiva, es decir, que calman o alivian la 
tos y de acción febrífuga, que ayuda a disminuir la fiebre. 

Beneficios
• Disminuye la tos y dolor de garganta
• Calma la garganta irritada.
• Reduce la congestión.
• Ayuda a aflojar y expulsar las flemas.
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Quien puede tomarlo 
Personas con tos, gripe, resfriados, alergias.

Recomendación
Tome de dos a cuatro cápsulas tres veces al día con las
comidas.

Presentación
Frasco con 100 cápsulas

Ingredientes
Extracto de planta de eupatorio (eupatorio perfoliatum), 
semilla de hinojo, semillas de fenogreco (trigonella foecum- 
graecum), raíz de rabano (armoracia rus-ticana) y hojas de 
gordolobo (verbascum thap-sus).
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ALJ Líquido

Fortalece y apoya el Sistema Respiratorio. Se utiliza para tra-
tar las afecciones del aparato respiratorio, podemos estable-
ces: de acción expectorante, es decir, que aumentan las secre-
ciones bronquiales y reducen su viscosidad facilitando así su 
expulsión; con acción antitusiva, es decir, que calman o alivian 
la tos y de acción febrífuga, que ayuda a disminuir la fiebre.

Beneficios
• Disminuye la tos y dolor de garganta
• Calma la garganta irritada.
• Reduce la congestio.
• Ayuda a aflojar y expulsar las flemas.
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Quien puede tomarlo 
Personas con tos, gripe, resfriados, alergias.

Recomendación
Tome de 20 a 30 gotas cada 2 a 4 horas. 

Niños: Tomar de 10 a 15 gotas.

Presentación
Envase 2 Fl. Oz. (59ml.)

Ingredientes
Extracto de planta de eupatorio (eupatorio perfoliatum), 
semilla de hinojo, semillas de fenogreco (trigonella foecum- 
graecum), raíz de rabano (armoracia rus-ticana) y hojas de 
gordolobo (verbascum thap-sus).
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Tei-Fu Oil

Tei-fu aceite contiene una mezcla de aceites que ayuda a
disminuir los dolores y a descongestionar las vías
respiratorias. 

Beneficios
• Auxiliar para el tratamiento sintomático del resfriado,
  descongestionante y expectorante, en dolores musculares,
  articulaciones y dolor de cabeza.
• Disminuye dolores articulares y de la cabeza.
• Mitiga el dolor y disminuye la inflamación en articulaciones.
• Descongestiona las vías respiratorias.
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Quien puede tomarlo 
Personas con dolores musculares, artríticos y de cabeza, con 
problemas en las vías respiratorias como bronquitis, resfrió y 
asma.

Recomendación
Aplique de 1 a 4 gotas  en el pecho sin frotar para los sín-
tomas del resfriado, para dolores musculares y dolores de 
cabeza aplicar en el área afectada. También puede diluirse
en agua caliente para realizar inhalaciones.

Presentación
Envase de 0.17 Fl. Oz. (5 ml). 

Ingredientes
Aceite de cártamo (carthamus tinctorius), mentol, aceite de 
eucalipto (Eucaliptos globulus), alcanfor, aceite de lavanda 
(Lavandula officinalis), aceite de gaulteria (Gaultheria procum-
bens) y aceite de clavo (Syzygium aromaticum).
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K

Mezcla de hierbas que apoyan nutritivamente al sistema uri-
nario, específicamente en la función de la vejiga y los riñones. 
Con propiedades diuréticas, antisépticas y antiinflamatorias.

Beneficios
• Favorece el buen funcionamiento de los riñones y la vejiga.
• Evita la formación de piedras en el riñón.
• Evita la retención de líquidos.
• Combate las infecciones urinarias.
• Estimula y aumenta la producción de orina.
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Quien puede tomarlo 
Personas con infecciones urinarias, que sufren de retención 
de líquidos y con problemas de riñón y de las vías urinarias. 

Recomendación
Tomar dos cápsulas tres veces al día con los alimentos.

Presentación
Frasco con 100 cápsulas.

Ingredientes
Bayas de enebro (juniperus communis), hojas de perejil 
(petroselinum crispum), hojas de gayuba (Arctostaphylos uva 
ursi), raíz de diente de león (taraxacum officinale) y flores de 
manzanilla (matricaria recutita).
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Ury

Mezcla herbal, vitaminas y minerales que trabajan
conjuntamente para fortalecer las vías urinarias. 

Beneficios
• Combate afecciones inflamatorias e infecciones urinarias.
• Promueve el flujo de la orina.
• Facilita la eliminación de toxinas.
• Mejora el funcionamiento de los riñones.
• Ayuda a deshacer cálculos.
• Provee vitaminas.
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Quien puede tomarlo 
Personas con afecciones en las vías urinarias, con retención 
de líquidos, ácido úrico y gota. 

Recomendación
Tomar una cápsula tres veces al día.

Presentación
Frasco con 120 cápsulas. 

Ingredientes
Arándano (vacciniuim macrocarpon), magnesio, hierba de 
perejil (petroselinum crispum), pelo de maíz (zea mays), raíz de 
hortencia (hydrangea arborescens), citrato de potasio, raíz de 
diente de león (taraxacum officinale), raíz de dong quai
(angelica sinensis), flores de lúpulo (humulus lupulus), hierba 
de cola de caballo (equisetum arvense), raíz de malvavisco 
(althea officinalis), fruto de esquisanndra (schisandra chinen-
sis), vitamina C (ácido ascórbico), bioflavonoides de limón y 
concentrado de hojas de buchu (barosma betulina), vitamina 
B5 (ácido pantoténico), vitamina B3 (niacina), vitamina B2 
(riboflavina), vitamina B1 (tiamina), vitamina D, ácido fólico.
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C-X

Excelente fórmula que se enfoca en las necesidades de la 
mujer madura. Nutre el sistema glandular femenino y ayuda 
a minimizar los cambios hormonales de la mujer a cualquier 
edad. Resulta eficaz para los trastornos de la menopausia tales 
como sofocos, calambres, mareos, dolores en las articulacio-
nes y cambios de ánimo, es decir, funciona como terapia de 
reemplazamiento de estrógeno eficaz durante y después de la 
menopausia.

Beneficios
• Nutre y fortalece y apoya el sistema glandular femenino
  durante y después de la menopausia.
• Reduce los bochornos y malestares propios de la
  menopausia.
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Quien puede tomarlo 
Mujeres que se encuentran en la etapa de la menopausia o 
postmenopausia.

Recomendación
Tome dos cápsulas tres veces al día con los alimentos.

Presentación
Frasco con 100 cápsulas

Ingredientes
Raiz de cimífuga (cimicifuga racemosa), raíz de regaliz
(glycyrrhiza glabra), raíz de dong quai (angelica sinensis), raíz 
de zarzaparrilla (smilax officinalis), hierba de cardo bendito 
(cnicus benedictus), hierba tora (mitchella repens), y raíz de 
unicornio falso (chamaelirium luteum).
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Quien puede tomarlo 
Personas con problemas del hígado como hepa-
titis, cirrosis, acumulación de grasa en el hígado, 
con problemas de la vesícula biliar como inflama-
ción. 

Recomendación
Tomar dos cápsulas tres veces al día con los 
alimentos.

Niños mayores de 12 años: tomar una cápsula 
tres veces al día con los alimentos.

Presentación
Frasco con 100 cápsulas

Ingredientes
Raíz de betabel (beta vulgaris), raíz de diente de 
león (taraxacum officinale), hojas de perejil (petro-
selium crispum), hierba de cola de caballo (equise-
tum arvense), raíz de acedera (rumex crispus), hojas 
de abedul (beta alba), raíz de cimifuga (cimicifuga 
racemosa), hierba de cardo bendito (Cnicus ben-
dedictus), raíz de angelica (angelica archangelica), 
flores de manzanilla (matricaria recutita), raíz de 
genciana (gentiana lutea) y hierba de vara de oro 
(solidago virgaurea).

Es una mezcla de hierbas especialmete formula-
das para nutrir al hígado y apoyar las funciones 
de limpieza y desintoxicación. 

Beneficios
• Refuerza el hígado, es útil en casos de hepatitis
  (inflamación del hígado) e ictericia (apariencia
  amarillenta de la piel y de la parte blanca de los
  ojos).
• Favorece la digestión estimulando la liberación
  de bilis del hígado y de la vesícula biliar.
• Limpia y elimina los desechos tóxicos del
  hígado.
• Apoya las funciones digestivas.
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Master Gland

Mezcla de hierbas, vitaminas y minerales que apoya la energía 
del metabolismo nutriendo y proporcionando bienestar a la ti-
roides, el páncreas y las glándulas suprarrenales. 

Beneficios
• Provee nutrientes al organismo.
• Regula las funciones glandulares del hombre y la mujer.
• Equilibra el nivel de hormonas en el cuerpo.
• Apoya la energía del metabolismo.
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Quien puede tomarlo 
Personas que necesiten aumentar la resistencia y
rendimiento físico. 

Recomendación
Tomar dos cápsulas en el desayuno y dos en el almuerzo.

Presentación
Frasco con 120 cápsulas. 

Ingredientes
Raíz de dong quai, ( angelica sinensis), raíz de ragaliz ( gly-
cyrrhiza glabra), fruta de esquizandra ( Schisandra chinen-
sis), hierba de alfalfa ( medicago sativa), vitamina C ( ácido 
ascórbico), citrato de potasio, tallo de esparrago ( Asparagus 
officinalis), cáscara de nogal negro ( Juglans nigra), hoja y 
tallo de alga marina parda hojas de perejil (petroselinum 
crispum), hierba de tomillo ( Thymus vulgaris), gluconato 
de zinc, bioflavonoides de limón, raíz de diente de león ( 
Taraxacum officinalis), vitamina B5 8 acido pantoténico), 
raíz de malvadisco ( Althaea officinalis), hojas de gayuba ( 
Arctostapylos uva ursi), lecitina, vitamina E ( d-alfa-tocofe-
rol), manganeso (AQ), betacaroteno, dióxido de silicio. AQ 
Aminoácido quelatado.
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Men’s Formula está especialmente formulado para cubrir las 
necesidades nutritivas del varón, especialmente tratándose de 
la próstata.

Fruto de Palmito Enano: ayuda a la tiroides a regular el desa-
rrollo sexual y a normalizar la actividad de glándulas y órganos. 
El uso terapéutico primario del palmito es en el tratamiento 
de hiperplasia prostática benigna (HPB), un trastorno común 
de la glándula prostática.

Gotukola: Es un tónico excelente natural para los nervios y 
para todas las enfermedades de la mente y nervios. Extracto 
de corteza de ciruelo africano: Influyen en forma positiva en la 
funcionalidad prostática.

Zinc: Está relacionado con mejorar la respuesta de la líbido 
(deseo sexual).

Beneficios
• Diseñado para apoyar y proteger la glándula prostática.
• Apoya la salud glandular masculina.

Men’s Formula
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Quien puede tomarlo 
Varones con hiperplasia benigna de próstata (HBP) o con 
necesidad de mejorar la salud prostática. 

Recomendación
Tomar 3 cápsulas con las comidas dos veces al día, de
preferencia con el desayuno y cena. 

Presentación
Frasco con 60 cápsulas de 446 mg c/u. 

Ingredientes
Extracto de fruto de palmito enano, partes aéreas de
gotukola, extracto de corteza de ciruelo africano y zinc.
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Mezcla de 14 hierbas apoyo a los sistemas digestivo, urinario 
y glandular. Hierbas como sello de oro, enebro, uva ursi, rosa 
cedro y ajo entre otras que cumple la función depurativa, diu-
rética y estimulante.

Beneficios
• Fortalece y refuerza el trabajo del hígado.
• Mejora el funcionamiento del páncreas.
• Disminuye el nivel de azúcar en la sangre.
• Fomenta la salud del sistema urinario y glandular.
• Favorece la digestión, estimulando la liberación de
  bilis del hígado y de la vesicula biliar.

P-14
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Quien puede tomarlo 
Personas que desean mejorar el funcionamiento del páncreas 
y del hígado, con problemas de digestión y diabetes. 

Recomendación
Tome dos cápsulas tres veces al día con los alimentos. 

Presentación
Frasco con 100 cápsulas

Ingredientes
Raíz de sello de oro (Hydrastis canadensis), bayas de enebro 
(juniperus communis), hojas de uva ursi (arctostaphylos uva 
ursi), fruto de la rosa (rosa canina), hojas de gordobo (verbas-
cum thapsus), bulbo de ajo (allium sativum), flores de milenra-
ma (Achillea millefolium), cortexza de olmo americano (Ulmus 
rubra), fruto de pimiento rojo (capsicum officinale), raíz de 
malvavisco (Althaea officinalis).
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Aloe Vera Gel

El Gel de Aloe Vera se obtiene de las pencas de la sábila. Es 
rico en sustancias antiinflamatorias, ya que contiene un ma-
terial pegajoso que actúa como emoliente y sedante, además 
de un compuesto llamado bradicininasa, que ayuda a mitigar 
el dolor y a reducir la hinchazón, así como lactato de calcio 
que calma la comezón.  Es una planta reconocida desde los 
tiempos bíblicos, ha sido usada por los egipcios, asirios, chinos 
y culturas mediterráneas.

En el siglo IV A.C. los griegos extraían su jugo que al proce-
sarlo lo llamaban Acíbar. Dióscordes describe el uso de esta 
planta y de los acíbares para curar heridas, infecciones en boca 
y diversas llagas; en Inglaterra es conocida desde el siglo X. 
El aloe penetra en la piel estimulando la reproducción de las 
células, debido a la acción de sus nutrientes. Es cicatrizante y 
tonificador.

En su uso externo es vulneraria, útil para problemas de herpes, 
infecciones de la piel y úlceras externas.
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Beneficios
• Hidrata, humecta, nutre protege y regenera la piel de
  todo el cuerpo
• Efecto cicatrizante en heridas y quemaduras
• Mitiga la comezón por el Herpes Zoster, Varicela, Estrías
  y pie de Atleta.
• Eficaz contra irritación de piel (rozaduras), piquetes de
  insectos, cortadas, raspones y acné.
• Ayuda contra quemaduras de primer grado y las
  ocasionadas por la exposición al sol.

Quien puede tomarlo 
Personas que deseen mantener su piel saludable.

Recomendación
Aplicar una cantidad generosa de gel en la piel para lograr
el efecto deseado.

Presentación
Envase con dispensador de 8 Fl. Onz.  (236 ml.)

Ingredientes
Agua, Gel de Sábila (Aloe Barbadensis), goma xantán, ácido 
cítrico, sorbato de potasio, benzoato de sodio y alga roja 
(Rodophyceae).
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ART-A

Es una de las combinaciones más confiables y antiguas, diseñado 
especialmente para el apoyo de las articulaciones. Se ha utilizado 
para aminorar el dolor y las inflamaciones del tejido conectivo.

Esta famosa combinación de 15 hierbas se ha ganado el re-
conocimiento universal por su gran apoyo nutricional al Sis-
tema Estructural. Es fuente de Calcio, Selenio, Silicio, Hie-
rro, Cromo, Magnesio, Manganeso; asi como vitaminas A, 
C y D, importantes para mantener la integridad de huesos, 
articulaciones y músculos, creando un sistema estructural
óptimo.

Beneficios
• Fortalece y apoya las articulaciones
• Detiene las reacciones inflamatorias causadas por la
  artritis y la gota.
• Elimina el exceso de ácido úrico en el organismo.
• Provee de nutrientes a nuestro cuerpo.
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Quien puede tomarlo
Personas adultas con artritis, reumatismo, gota o ácido úrico 
elevado y con problemas de movilidad. 

Recomendación
Tome dos cápsulas tres veces al día con los alimentos.

Presentación
Frasco con 100 cápsulas de 100 mg. c/u

Ingredientes
Raíz de hortensia (Hydrangea arboresecens), raíz de yuca 
(Yucca baccata), hierba de cola decaballo (Equisetum arvense), 
semilla de apio (Apium graveolens), hierba de alfalfa (Medicago
sativa), raíz de cimífuga (Cimicifuga racemosa), bromelina 
(Anana comosus), hierba de los gatos (Nepeta cataria), flores 
de milenrama (Achillea millefolium), fruto de pimiento rojo
(Capsicum annuum), raíz de valeriana (Valeriana officinalis), 
corteza de sauce blanco (Salix alba), raíz de bardana (Arctium 
lappa), corteza de olmo americano (Ulmus fulva) y raíz de 
zarzaparrilla (Smilax officinalis).
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Calcio y Magnesio

El calcio es uno de los nutrimentos esenciales para el régimen 
alimenticio y por eso hemos mejorado su acción agregando 
magnesio, fósforo y vitamina D, los cuales ayudan a que el 
calcio se fije mejor en los huesos. Contiene antioxidantes que 
ayudan a la regeneración celular, evitando el daño oxidativo.

Beneficios
• Provee nutrientes que apoyan el sistema estructural y ayuda           
  en el mantenimiento de los huesos, tendones y piel.
• Apoya el mantenimiento del equilibrio del PH.
• Ofrece beneficios para el sistema circulatorio, ayudando  
   en la coagulación de la sangre, en la regulación de la 
  contracción y relajamiento de los músculos (incluso del                
  corazón).
• Interviene en la conducción de los impulsos nerviosos.
• Contiene minerales quelados para una mejor absorción.
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Quien puede tomarlo 
• Personas con tendencia a la osteoporosis.
• Niños para la formación de huesos y dientes saludables.
• Adolescentes en etapa de crecimiento.
• Mujeres mayores de 35 años, pre menopáusicas y 
  menopaúsicas.

Recomendación
Adultos y niños mayores de 12 años: tomar dos tabletas dos 
veces al día con las comidas. 

Presentación
Frasco con 150 tabletas.

Ingredientes
Oxido de magnesio, calcio (AQ), flores de brócoli (Brassica 
oleracea), óxido de zinc, raíz de zanahoria (daucus carota), 
raíz de betabel (beta vulgaris), hojas de romero (rosmarinus 
officinalis), fruto de tomate (solanum lycopersicum), raíz de 
cúrcuma (cúrcuma longa), boro (AQ), gluconato de cobre, 
hojas de col (brassica oleracea), hojas de col china (brassi-
ca rapa), bioflavonoides de toronja y naranja, hespeidina y 
vitamina D.
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Chondroitin

La condroitina retiene la humedad en las articulaciones, lo que 
permite una mayor flexibilidad y capacidad de recuperación.

El cartílago protege a los huesos del desgaste reduciendo la 
fricción entre sí. La condroitina ayuda a unir el tejido conec-
tivo para mantener la fuerza e inhibir las enzimas que pueden 
quitar nutrientes al cartílago. Ayuda a mantener la humedad 
en las coyunturas, permitiendo la flexibilidad y la elasticidad, y 
amortiguando durante actividades como saltar y levantar.

Además, la condroitina actúa con otros nutrientes como la 
glucosamina, para estimular la reconstitución y manteni-
miento del cartílago. El cuerpo produce condroitina, pero esa 
producción disminuye con la edad. Se puede encontrar con-
droitina en los alimentos, pero usualmente en muy pequeñas 
cantidades. Afortunadamente el cuerpo absorbe condroitina 
tan bien, que la suplementación es una alternativa disponible.

92



Beneficios
• Apoya la producción de glucosaminoglicanos,
  proteoglicanos y colágeno, las bases fundamentales para
  tener un cartílago saludable.
• Ayuda a atraer líquidos a las coyunturas y que actúan
  como esponja para la absorción de impactos.
• Puede ayudar a incrementar la flexibilidad y elasticidad
  de las articulaciones.
• Ayuda al cartílago a obtener los nutrientes esenciales.
• Ayuda a proteger el cartílago de daños y de enzimas que
  desgastan los nutrientes.

Quien puede tomarlo 
Personas que deseen proteger sus articulaciones por actividad 
física o por degeneración debido a la edad.

Recomendación
Tomar 2 cápsulas con los alimentos 2 veces al día.

Presentación
Frasco con 60 cápsulas de 300 mg. c/u 

Ingredientes
Sulfato de condroitina.
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Glucosamine

La glucosamina ayuda al cuerpo a formar y mantener cartíla-
go, y ayuda especialmente a las coyunturas.

Al envejecer nuestros cuerpos son menos eficientes produ-
ciendo los elementos necesarios para la salud estructural de 
las articulaciones. La glucosamina, como elemento natural 
del cuerpo, estimula el crecimiento de nuevo cartílago, que 
es especialmente importante para quienes buscan fortalecer 
sus coyunturas o en donde exista cartílago. La glucosamina es 
rápidamente absorbida por la sangre y las células. Su molécula 
es muy pequeña, fácil de dispersar y soluble en el agua.
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Beneficios
• Ayuda a estimular el crecimiento del cartílago.
• Contiene uña de gato.
• Apoya los sistemas estructural e inmunológico.

Quien puede tomarlo 
Personas que sufren de problemas en las articulaciones por 
ejercicio y degeneración por la edad. 

Recomendación
Tomar 2 cápsulas con las comidas dos veces al día.

Presentación
Frasco con 60 cápsulas de 450 mg. c/u. 

Ingredientes
Clorhidrato de glucosamina y corteza interna de uña de gato 
(cat’s claw).
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HSN-W

Mezcla de hierbas que nutren y proporcionan bienestar a uñas, 
piel, cabello, huesos, músculos y coyunturas.

Beneficios
• Provee al organismo de silicio
• Fortalece el cabello, la piel, uñas, huesos, músculos y
  coyunturas.
• Mejora la elasticidad y resistencia del tejido conectivo.
• Mantiene y regenera el tejido conectivo.
• Promueve la calcificación de los huesos.
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Quien puede tomarlo 
Personas que deseen mantener en buen estado la piel , uñas 
y cabello y aquellas  con problemas de acné, eccema, derma-
titis o psoriasis. 

Recomendación
Tome dos cápsulas tres veces al día con los alimentos.

Presentación
Frasco con 100 cápsulas de 510 mg. c/u 

Ingredientes
Alga marina (Rhodymenia palmata), hierba de cola de caballo 
(Equisetum arvense), hojas de salvia (Salvia officinalis) y hojas 
de romero (Rosmarinus officinalis).
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Tei-Fu Massage Lotion

La Loción para Masaje Tei-Fu, es una mezcla única de antiguos 
aceites esenciales y emolientes para la piel que, al ser aplicada, 
penetra profundamente hasta los músculos y tendones rela-
jándolos, tiene todos los beneficios del Tei-Fu aceite esencial, 
pero en forma de loción cremosa, especialmente formulada 
para toda la piel. Esta fórmula estimulante penetra profunda-
mente para aliviar la rigidez y el dolor de la espalda, el cuello y 
otros músculos, fomentando el relajamiento.

Sirve para calmar reumatismo y calambres  musculares. Su 
fórmula está basada en una antigua fórmula de más de mil 
años, desde la Dinastía Tong, hasta que NSP consiguió los
derechos exclusivos.

Mezcla de aceites esenciales y aromáticos que penetran fácil-
mente en la piel.
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Beneficios
• Ofrece un alivio penetrante y tibio para los dolores
  musculares y las articulaciones
• Puede proveer alivio temporal a las molestias asociadas
  con los dolores de espalda, torceduras y moretones.
• Apoya una mejor Recuperación física.

Quien puede tomarlo 
¡Toda la familia!

Recomendación
Adultos y niños mayores de 2 años:
Aplicar al área afectada no más de 3 a 4 veces al día.

Presentación
Envase dispensador de 4 Fl. Onz. (118.3 ml.) 

Ingredientes
Alazor, Aceite de Gualteria, Jugo de Aloe Vera (Aloe
Barbadensis).
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Solstic Energy
Reduce la fatiga y aumenta la concentración mental con Sols-
tic Energy, un bebida energética en polvo de bajas calorías, 
con guaraná, té verde (green tea) y vitaminas del complejo B. 
Solstic Energy es una bebida energética de bajas calorías y sin 
azúcar, que contiene guaraná, té verde (green tea) y vitami-
nas B. Solstic Energy sabe bien, está edulcorada con sucralosa 
y saborizada con cítricos naturales en polvo. Muchas bebidas 
energéticas tienen cantidades cuestionables de cafeína arti-
ficial y azúcar. Solstic Energy sólo contiene ingredientes na-
turales—incluyendo guaraná, una fuente natural de cafeína—
que ayuda a energizar el cuerpo, reducir la fatiga, aumentar la 
concentración mental y mejorar el metabolismo. 

Solstic Energy contiene 60 mg de cafeína natural del extracto 
de semillas de guaraná. Además contiene tiamina (B1), ribo-
flavina (B2), niacina, vitamina B6, vitaminaB12, ácido panto-
ténico, potasio, fructooligosacáridos de cadena corta, sabor 
natural de frutas (cítricos), edulcorantes cítricos naturales, 
extracto de raíz de ginseng coreano, ácido málico, dióxido de 
sílice, extracto de cáscara de uva y extracto de hoja de té ver-
de (green tea). 
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Beneficios
• Ayuda a reducir la fatiga física.
• Aumenta el enfoque y la claridad mental.
• Ayuda al cuerpo a metabolizar las grasas almacenadas,
  para ser usadas como combustible.
• Aumenta el rendimiento y resistencia durante el ejercicio.
• Provee energía para los trabajos diarios hasta por 4 horas.
• No altera los nervios por su contenido de vitaminas del
  complejo B.
• No provoca un descenso brusco de energía, como sucede
  con otras bebidas energéticas.

Quien puede tomarlo 
Personas que deseen aumentar su rendimiento físico y
mental. 

Recomendación
Verter el contenido de 1 sobre de Solstic Energy en 500 ml 
de agua y agitar vigorosamente, 1 a 2 veces al día.

Presentación
Caja con 30 sobres de 3.77 g. c/u

Ingredientes
Maltodextrina, ácido cítrico, extracto de semilla de guaraná 
(Paullinia cupana), saborizante natural (cítricos), ácido málico, 
sucralosa, extracto de hojas de té verde (Camellia sinensis), 
extracto de piel de uva (Vitis vinífera), dióxido de silicio, vita-
mina B3 (niacinamida), extracto de hojas de yerba mate (Ilex 
paraguariensis), vitamina B5 (pantotenato de calcio), vitamina 
B6 (clorhidrato de piridoxina), vitamina  B1 (mononitrato de 
tiamina), vitamina B2 (riblofavina), vitamina B12
(cianocobalamina), extracto de raíz de Ginseng Coreano
(Panax ginseng) 100 mg. 101
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Quien puede tomarlo 
Toda aquella persona que desea mantener un 
estilo de vida saludable. Niños y adultos mayores. 

Recomendación
Tomar 30 ml (6 cucharaditas) al día, puede 
diluirlo en agua o en su bebida favorita.

Presentación
15.5 oz (458 ml). 

Ingredientes
Agua purificada, concentrado de fruta de una 
roja (vitis vinífera), concentrado de ftruta de uva 
concordia (vitis labrusca), concentrado de fruta de 
arandano azul (vaccinium corymbosum), fruto de 
mangostin (garcinia mangostana), concentrado de 
fruta de frambuesa (rubus idaeus), concentrado 
de baya de acai raíz de jengibre (zingiber officina-
le), raíz de cúrcuma (cúrcuma longa), concentrado 
de jugo de fruto de piña (ananas comosus), flor de 
clavo (syzygium aromaticum).

La nueva fórmula mejorada de Zambroza es una 
combinación de extractos naturales de las frutas 
con mayor contenido en antioxidantes. Utilizan-
do el método de ORAC (Oxygen Radical Ab-
sorbance Capacity) se ha determinado que los 
frutos rojos contenidos en Zambroza contienen 
alta cantidad de antioxidantes que bloquean los 
dañinos radicales libres y aportan al organismo 
múltiples beneficios para complementar una vida 
sana y equilibrada.

Beneficios
• Mantiene saludables los vasos sanguíneos y el
  sistema neurológico.
• Tiene gran capacidad de reducir inflamaciones.
• Protector frente a alergias.
• Previenen enfermedades a consecuencia de
  la edad.
• Protector del sistema cardiovascular.
• Protege a las células frente a los radicales
  libres.
• Mejora el sistema inmunológico.
• Promueve la energía.
• Ayuda a contrarrestar la inflamación.
• Ayuda a mantener en buen estado el
  crecimiento celular.
• Fortalece el sistema inmunológico.
• Potente antioxidante.
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Chickweed (Pamplina)
Entre sus componentes se encuentran saponinas, minerales, 
resinas, taninos, vitaminas B y C y flavonoides (rutina), es de 
acción carminativa, demulcente, expectorante, laxante y diu-
rética.

Los componentes potencialmente activos de la pamplina son 
las saponinas y tienen la capacidad de aumentar la permeabili-
dad de muchas membranas del cuerpo, disolviéndolas parcial-
mente, producen efectos expectoran- tes sobre la garganta y 
aumentan la absorción de nutrientes, especialmente de mine-
rales.

Comúnmente la pamplina se ha usado como un remedio para 
la obesidad, así como para trastornos bronquiales (asma), del 
estómago e intestino y desórdenes de la sangre. Es una planta 
que da soporte al sistema urinario, tiene propiedades antiinfla-
matorias y antibióticas que benefician al tracto urinario.
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Beneficios
• Auxiliar en el tratamiento de personas con problemas
  de control de peso.
• Fuente de Nutrimentos
• Incrementa la absorción de nutrientes.
• Regula la Flora Intestinal.

Quien puede tomarlo 
Personas con sobrepeso y con problemas de retención de 
líquidos. 

Recomendación
Tomar dos cápsulas con las comidas dos veces al día. 

Presentación
Frasco 100 cápsulas. 

Ingredientes
Pamplina (Stellaria media)
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Fat Grabbers
Fat Grabbers está diseñado para apoyar tus esfuerzos para 
control de peso, en combinación con una alimentación y ejer-
cicio, usando las fibras naturales de goma de guar y psyllium. 

Las investigaciones realizadas en nuestros laboratorios han 
verificado muchos experimentos in vitro realizados por labo-
ratorios independientes, que las saponinas de la lecitina emul-
sionan la grasa en un medio acuoso. El resultado lógico de esta 
observación en el intestino delgado es de un gran precedente 
científico. 

Las propiedades de enlace de la fibra de la goma de guar y 
de las cáscaras de psyllium interfieren con la absorción de las 
grasas emulsionadas en el intestino delgado. A diferencia de 
otros tipos de fibra, la goma de guar no afecta la absorción de 
minerales. Sin embargo, esta fibra disminuye la absorción del 
azúcar, lo que ayuda a estabilizar el azúcar sanguíneo. Además 
se hincha con los líquidos absorbidos, promoviendo una sensa-
ción de saciedad.
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Beneficios
• Ayuda a disminuir la absorción de grasa del cuerpo.
• Ayuda a mantener los movimientos intestinales normales.
• Ayuda a mantener los niveles normales de colesterol.

Quien puede tomarlo 
Personas que busquen un coadyuvante en los procesos de 
control y pérdida de peso reduciendo la absorción en la in-
gesta de grasas. 

Recomendación
Tomar 4 cápsulas con las comidas 3 veces al día. 

Presentación
Frasco con 120 cápsulas de 521 mg. c/u

Ingredientes
Goma de guar, cáscaras de psyllium, extracto de hoja de pamplina 
(chickweed) y lecitina.
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Recuerda seguir
nuestras
redes sociales

naturessunshineguatemala

facebook.com/GuatemalaNSP

@NaturesSunshineLATAM



Material sin fines publicitarios únicamente de 
uso para Consultores.

Estos productos no son medicamentos.
Aliméntate sanamente y
come frutas y verduras.

Haz ejercicio y promueve estilos de
vida saludables.

El consumo de estos productos
es responsabilidad de quien lo
recomienda y de quien lo usa.

Para el diagnóstico, prevención
y tratamiento, busca apoyo

de un profesional
de la salud.



Nutrir, conectar y transformar vidas.


